Info-Blatt zur Straffungsoperationen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben eine Straffungsoperation am lhrem Bauch, lhren Briisten , Beinen oder Armen
hinter sich gebracht. Dieses Infoblatt dient dazu, Sie Uber haufig gestellte Fragen zur
Nachbehandlung zu informieren.

Wahrscheinlich fuhlen Sie sich direkt nach Ihrer Operation mide und werden auch ein
Ziehen oder Schmerzen in den Wundregionengverspiren. Nach bereits 24 bis 48 Stunden
werden Sie jedoch wieder ziemlich gut auf Beinen sein. Dann werden auch die
Drainagen entfernt. Entgegen aller Befurchtungeniist auch das keine grof3e Aktion und
schnell Uberstanden. o

Gegen die Schmerzen werden Sie Medikamen%grh Iten. “Ber Verband wird meist nach
einem Tag entfernt und durch eine mpressionskleidung  (Gurt, Hose, BH,
Weste) ersetzt, die Sie dann msgesamt en tags und nachts tragen sollten. In den
ersten Wochen wird der Verband alle paar ' r Klinik gewechselt. Fir mindestens 10
Tage sollte Wasserkontakt mit den Wunden, z.B. orperpflege vermieden werden.

Bei Bein- und Armstraffungen kann es zu Schwellimgen in den Fissen bzw. Handen
kommen, die sich nach einigen Wochen komplett zuruckledet Bei einer deutlichen
Zunahme der Schwellung und Schmerzen in der Wundregion sollten Sie friihzeitig Ihren
Arzt informieren. Eine Fadenentfernung ist Uberwiegend nicht nétig, da diese resorbierbar
sind. Die nicht resorbierbaren Faden werden nach 2 bis 3 Wochen entfernt.

Ernahren Sie sich gesund) |tam|n- d"‘gi-'weiﬁreich Alkoholkonsum steigert die
Schwellneigung, Nikotin verzdgért die He1|ung' Je nach Ausdehnung der Operation kdnnen
Sie nach ca. 14 Tagenj erelts ied gehen. Korperlich anstrengende

Tatigkeiten privat und im’ Beruf (z,B. Heben ehr als 10kg), spbrtllche Aktivitaten
Sauna-Besuche und Sonnenbader sollten aber furmindestens 6 Wochen streng vermieden
werden, da dies das Risiko [fur Schwellungen, Na tungen Aufgehen der Wunden
erheblich erhoht. In den ers Tagen nach Entlassu bei"deutlicher korperlicher
Schonung kénnte es notig ss_' i dass Sie taglich eine Antithrombose-Spritze bekemmen.

Die Wundregion wird wahrscheinlich fir mehrere Wochen sehr sensibel auf direkte
Bertihrungen-reagieren: Die anfangliche Schwellung wird nach sechs bis acht Wochen
zuruckgehen, so dass Sie dann erst das bleibende Ergebnis der Straffungsoperation sehen
konaen,  Weiter Unterstqlzung zur. Heilung . und-, gegen ,die Schwellutng bieten
Ananasenzym-Tabletten ; z'B. Wobenzym® oder Bromela|n®' die Sie-in der! Apotheke
erwerben kénnen. ] ! 1 W B W A AN \
Eine Massage der Narben , die Sie bei normaler Heilung 2 bis 3 Wochen nach der
Operation beginnen sollten, tragt zur Entwicklung einer schénen und unproblematischen
Narbe bei. Hierzu konnen normale Pflegetle und bei Bedarf spezielle Narbensalben
verwendet werden.

All diese Informationen sind allgemeingtiltige Empfehlungen nach einer Straffungsoperation
mit unkompliziertem Heilverlauf. Bei Auftreten von Komplikationen sind oft Abweichungen
notwendig, die Sie im Einzellfall mit Inrem Arzt besprechen sollten. Wir winschen Ihnen eine
gute Genesung.

Dr. Boorboor, Notfalltelefon: 0171 2778690
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